


2025�26 Season Fukushima Firebonds ROSTER

コールネーム 選手入場時や得点時に名前を読んで応炎しよう!

身長 /体重：173cm/66kg
生年月日　：2002.8.13
出　身　校：オーバリン大学
出　身　地：アメリカ

大久保 友貴
YUUKI OKUBO

ユーキ

pg

身長 /体重：198cm/95kg
生年月日　：1993.9.30
出　身　校：拓殖大学
出　身　地：セネガル

ジュフ・伴馬
DIOUF BAMBA

バンビ

PF

身長 /体重：181cm/76kg
生年月日　：1993.6.26
出　身　校：関西学院大学
出　身　地：兵庫県

渡邊 翔太
SHOTA WATANABE

なべ

pg

身長 /体重：187cm/87kg
生年月日　：1995.5.3
出　身　校：早稲田大学
出　身　地：群馬県

新川 敬大
KEITA SHINKAWA

けいた

sg

身長 /体重：185cm/84kg
生年月日　：1996.10.28
出　身　校：関西学院大学
出　身　地：兵庫県

中野 司
TSUKASA NAKANO

ツカサ

sg

身長 /体重：176cm/77kg
生年月日　：1993.8.12
出　身　校：青山学院大学
出　身　地：香川県

笠井 康平
KOHEI KASAI

こーへー

pg

身長 /体重：184cm/82kg
生年月日　：2002.10.13
出　身　校：中央大学
出　身　地：島根県

小川 翔矢
SHOYA OGAWA

ショーヤ

sg

身長 /体重：213cm/113kg
生年月日　：1999.6.16
出　身　校：マリスト大学
出　身　地：アメリカ

パトリック・ガードナー
PATRICK GARDNER

パト

c

身長 /体重：190cm/84kg
生年月日　：1999.5.27
出　身　校：ローズカレッジ
出　身　地：千葉県

ワイリー 光希スカイ
KOKISKY WILEY

コーキ

sg

身長 /体重：190cm/95kg
生年月日　：2002.1.29
出　身　校：専修大学
出　身　地：山梨県

米山 ジャバ 偉生
EO JAVA YONEYAMA

ジャバ

sg/sf

身長 /体重：196cm/93kg
生年月日　：1991.5.22
出　身　校：パイクビル大学
出　身　地：アメリカ

ケニー・マニゴールト
KENNY MANIGAULT

ケニー

sf/pf

生年月日　：1988.11.18
出　身　校：サンノゼ州立大学
出　身　地：アメリカ

ライアン・マルシャン
RYAN MARCHAND

身長 /体重：212cm/111kg
生年月日　：1999.2.20
出　身　校：ゼイビア大学
出　身　地：アメリカ

ジャック・ナンジ
JACK NUNGE

ジャック

c

身長 /体重：186cm/82kg
生年月日　：2000.8.23
出　身　校：拓殖大学
出　身　地：福岡県

益子 拓己
TAKUMI MASUKO

ますこ

sg

渡邉 拓馬
生年月日　：1978.10.7
出　身　校：拓殖大学
出　身　地：福島県

GM
マーク・コッポラ
生年月日　：1991.8.22
出　身　校：バッファロー州立大学
出　身　地：アメリカ

AC
輪島 射矢
生年月日　：1985.10.12
出　身　校：アップルスポーツカレッジ
出　身　地：北海道

AC
竹尾 宗一郎
生年月日　：1993.1.6
出　身　校：中和医療専門学校
出　身　地：愛知県

htr

村里 光一朗
生年月日　：2000.9.15
出　身　校：熊本保健科学大学
出　身　地：長崎県

sc
松本 奈々
生年月日　：1996.6.21
出　身　校：上武大学
出　身　地：群馬県

mtr
澤田 隆希
生年月日　：1999.5.16
所属：笑顔道整骨院グループ

mtr

阿部 恵子
生年月日　：2002.4.1
出　身　校：東京スポーツ・レクリ
エーション専門学校
出　身　地：神奈川県

mg
福留 ウィリアム
生年月日　：2002.10.16
出　身　校：高松中央高校
出　身　地：イギリス

int/amg
阿部 陽斗
生年月日　：2002.7.10
出　身　校：大阪学院大学
出　身　地：北海道

vc

永安 美智子
生年月日　：1974.7.2
出　身　校：姫路学院女子短期大学
出　身　地：福岡県

agm

https://firebonds.jp/roster/players/
https://firebonds.jp/roster/staffs/






第16節

GAME1

15:05
試合開始土

GAME2

https://stand.fm/channels/662a0b8d8f07ec7d48a613fd
https://basketball.mb.softbank.jp/service/?utm_source=club&utm_medium=FF&utm_campaign=club_FF_023
https://firebonds.jp/lp/ticket-info


TICKET

TICKET



ハーフタイム

10分 10分

2分インターバル 2分インターバル

第1Q 第2Q

前半
10分 10分
第3Q 第4Q

後半

15分or 20分

フリースロー2点

3ポイントラインの外側

3ポイントラインの内側

3点 3点

1点

2点

フリースローライン

2ポイント
エリア

ノーチャージ
サークル制限区域

ポイントガード
（1番）

パワーフォワード
（4番）

センター
（5番）

シューティングガード
（2番）

スモールフォワード
（3番）

アウトサイド

インサイド

1クォーター（Q）10分を4回行います。
1Qと2Q、3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qとの間
には15~20 分間の休憩（ハーフタイム）が設けられています。

ルールに対する違反行為をバイオレーションといいます。ボールの扱い
方や、時間に関するものなどがバイオレーションになります。バイオレー
ションが起こると、ボールの所有権が相手チームに移ってしまいます。

リングの上からボールが入ると得点になります。得点はシュートの位置によって変わります。

試合時間について

●バイオレーション
ルールに対する違反行為のうち、相手チームのプレーヤーとの不当
な体の触れ合いおよびスポーツマンらしくない行為をファウルといい
ます。

●ファウル

これを見ればすぐに試合が楽しめる!!
バスケットボールの基本的なルールをご紹介！

ポジションと主な役割について

得点について

反則行為

各試合 (ベンチ)にエントリーできる選手の人数は、1チームあたり10名～12名。試合中コート上には1チーム5人が出場し、5人全員で攻撃し、
5人全員で守ります。また、ベンチにいる選手との交代は試合中何度でも可能で、ベンチに下がった選手も再び交代して試合に出場することができます。

試合における選手の人数について

司令塔的な役割
を担います。
「コート上のコー
チ」とも言われ
ています。

3ポイントシュー
トなどの長距離
からのシュートを
積極的に狙いま
す。

長距離だけでな
く、ドリブルで攻
め入ったり、広
域に渡って活躍
を求められるポ
ジション。

ゴール付近で体
を張ったプレー
で得点やリバウ
ンドに絡みます。

チームで一番身
長が高く大きな
選手が務め、ゴー
ルを死守する役
割。チームの大
黒柱。

PG ポイント
ガード SG シューティング

ガード SF スモール
フォワード PF パワー

フォワード C

basketball rules

センター

3ポイントラインの外側からのゴール

3ポイントラインの内側からのゴール

フリースローでのゴール

3点
2点
1点

24秒ルール（14秒ルール）※オーバータイムの1つ
オフェンスチームは、ボールをコントロールしてから24秒以内(14秒
以内 )にシュートを打たなければならない。

3秒ルール※オーバータイムの1つ
オフェンスは、相手チームの制限区域内に連
続して3秒より長くとどまることはできない。

トラベリング
ボールを持ったまま（ドリブルをつかずに）3歩以上歩いてはいけない。

ダブルドリブル
ドリブルを一度止めてボールを持ってから、再度ドリブルをしてはいけ
ない。

アウト・オブ・バウンズ
ボールがコート外に出たり、バックボードの裏や支柱などに当たったり
すること。サイドかエンドラインの外からのスローインでゲームを再開。

パーソナルファウル
ディフェンス側が相手を押す、叩く・おさえる、進路を妨害するなど
で相手プレーヤーの動きを妨げた場合に課せられる。シュート動作中
のファウルには相手に2本or3本のシュートが与えられる。
チームファウル
1クォーター間で、チームの合計ファウル数が5つ以上となった場合、
相手チームに2本のフリースローが与えられる。

テクニカルファウル
相手選手やレフェリーへの暴言、試合を遅延させる行為、スポーツマン
としてふさわしくない行為など。相手にフリースロー1本が与えられる。

アンスポーツマンライクファウル
危険・悪質なファウル・相手にフリースロー2本が与えられ、相手チー
ムのスローインで試合再開となる。

5ファウル/退場
1人の選手が試合の中で5つ目を犯した場合は、ベンチの選手と交代しなければなら
ない。また、アンスポーツマンライクファウルやテクニカルファウルを、試合中に1人
が2回以上科された場合、その選手は退場となり、ベンチにも残ることができない。



光本工務店株式
会社

Meister

https://firebonds.jp/sponsor/2025-26/


総合葬祭株式会社あおき
有限会社黒澤コーポレーション

つつみ鍼灸整骨院
飯島米穀株式会社

福島軌道工業株式会社
うすい歯科医院
医療法人慈繁会
株式会社蓬莱技建

株式会社福島クリエーティブ
株式会社やまと建設
株式会社BRec

郡山郵便局
株式会社ダイエーホーム
アイケー急便有限会社
松本建設株式会社
株式会社郡山大新青果
大創株式会社
株式会社土方建設

株式会社プランニングA
株式会社アセント
コマツ福島株式会社

東北日貨運輸株式会社
有限会社マツモト環境サービス
村越建設株式会社
株式会社ヒロ電設
株式会社北海興業
株式会社大地設計
株式会社和光プロセス
浄土真宗本願寺派　圓壽寺
株式会社遠藤自動車商会
株式会社九頭見電設
有限会社ケーツー塗工
株式会社アサヒビルサービス
有限会社サンエステクノ
株式会社ロード
有限会社河口電気工事
株式会社野地工業所
アース建設株式会社
株式会社帝北ロジスティックス
株式会社ディライトホーム
一般社団法人郡山市観光協会
株式会社ヤマカワドライ
郡山ヤクルト販売株式会社
株式会社フルカワ
株式会社クラフト
有限会社ハイルート産業
サンセイ医機株式会社
有限会社堀本建設
全国農業協同組合連合会
斎藤建設工業株式会社
学校法人岩代学園
株式会社建設相互測地社
福島コンピューターシステム株式会社
株式会社小松崎

株式会社中里工務店
株式会社ほーむべーす
大和証券株式会社
株式会社NTTファシリティーズ
株式会社エンドウ
株式会社アットイン
株式会社福島製作所
株式会社スマ百貨
有限会社大誠興測
東北江南株式会社
株式会社渡清
株式会社福島マツダ
佐藤電工
TOHOピクス株式会社
株式会社蔵場
公益社団法人福島県トラック協会
株式会社本宮会計センター
東部瓦斯株式会社
株式会社ジャパンライフプランナーズ
船引運送株式会社
株式会社長谷川電気工事
株式会社東北機械工業
株式会社マリンブルー
古川建装株式会社
株式会社zero one
東北工業建設株式会社
あおぞら税理士法人
昭和技術設計株式会社
株式会社カネクチ山口
株式会社Rocal
有限会社満山自動車
有限会社郡山高圧
武東建設工業株式会社

株式会社フクシア
どりーむ・ふぉれすと
有限会社うさぎや
株式会社トウエキ
株式会社加藤組
株式会社武田工務店
株式会社設計室NOAH
株式会社赤羽組
株式会社サンビックス
株式会社エムケー技工
有限会社サンワ地産
旨いもの酒場　ふく陣
有限会社開成土地建物
トヨタカローラ福島株式会社
株式会社ユニテック
大橋産業株式会社
株式会社ユアテック
株式会社あぶくまビール
ネッツトヨタ福島株式会社
NECキャピタルソリュ ーション株式会社
株式会社増子商事
株式会社柳田産業
株式会社日本測地コンサルタント
有限会社佐藤吹付工業
株式会社花ふじ
株式会社ティー・エス・ケイ
郡山シーリング株式会社
公益財団法人湯浅報恩会
有限会社根本造園
ワンズ建築設計室
東部液化石油株式会社
株式会社コスモファーマ
株式会社アーバン設計

有限会社勝栄製作所
有限会社松本防水工業
株式会社協和サーモテック
有限会社デンヤ・クリエイティブ・ワークス
株式会社松井自動車整備工場
有限会社開星工業
有限会社シンザワ工業
マイコロジーテクノ株式会社
みやのもりクリニック
有限会社山本農機店
株式会社ライト・エージェンシー
福菱冷熱株式会社
シオヤユニテック株式会社
株式会社ティービーケー・システムエンジニアリング
ダンススタジオhugoole
割烹かいね
久井労務管理事務所
門土庵
森尾興発株式会社
高保製薬工業株式会社
税理士法人三部会計事務所
NITTOKU株式会社
古川工務店株式会社
株式会社大夢
有限会社上石土木
株式会社大須賀企画ビルド

社会福祉法人

湖星会

村上設備工業株式会社

https://firebonds.jp/sponsor/2025-26/





