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闘
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籠
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熱
闘
宣
言
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ボ
ン
ズ
開
幕

福
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ボ
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開
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そうだ！
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ス
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ボ
ー
ル

開幕直前インタビュー開幕直前インタビュー

特集特集

FUKUSHIMagazıne
スポーツで福島を熱くするスポーツで福島を熱くする ボンズ・フクシマガジンボンズ・フクシマガジン

BONDSBONDS

TAKE FREE!

¥0

2025  September2025  September

Vol.1Vol.1創刊創刊



FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS1 FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS

!"#$%&'()*+,-.%/0123+456$7%89&:-.%;<

!"#$%&'()*+,

)*=>?@>?ABCDEF

GHIJK LMNO

福島のスポーツを応援したい。
私たちは熱い思いを込めて、
地域スポーツフリーペーパー「ボンズ・フクシマガジン」を創刊します。

スポーツに垣根はありません。
トップアスリートからジュニア世代まで、
福島のあらゆる世代で、一生懸命に汗を流しているアスリートたちの
さまざまなドラマを紹介します。

ひたむきにスポーツに取り組む姿は、人々に感動と勇気を与えます。
スポーツを通じて福島を元気にしたい。

スポーツで福島を熱くする！

創刊にあたり

GO!
BONDS!!
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福島ファイヤーボンズ
2025-26シーズン 開幕
福島ファイヤーボンズ
2025-26シーズン 開幕

　
２
０
２
４
-25
シ
ー
ズ
ン
︒福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
︵
以
下
ボ
ン
ズ
︶
は
15
勝
45
敗
︑
東
地
区
７

チ
ー
ム
中
最
下
位
︑
全
14
チ
ー
ム
中
13
位
と
い
う

屈
辱
的
な
結
果
で
幕
を
閉
じ
た
︒16
-17
シ
ー
ズ

ン
の
B
リ
ー
グ
参
戦
以
来
︑最
も
苦
し
ん
だ
一
年
︒

し
か
し
︑
だ
か
ら
こ
そ
反
転
攻
勢
の
火
は
燃
え
上

が
る
︒25
-26
シ
ー
ズ
ン
︑コ
ー
チ
︑ス
タ
ッ
フ
︑選

手
を
一
新︵
一
名
を
除
く
︶︒﹁
新
生
ボ
ン
ズ
﹂と
し

て
闘
い
に
挑
む
︒

　
新
指
揮
官
に
迎
え
た
の
は
︑ア
メ
リ
カ
人
ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
の
ラ
イ
ア
ン
・
マ
ル
シ
ャ
ン
︒36
歳
と
若
き

リ
ー
ダ
ー
な
が
ら
︑海
外
で
の
指
導
実
績
は
輝
か

し
い
︒21
-25
シ
ー
ズ
ン
に
は
台
湾
プ
ロ
リ
ー
グ
︑

ニ
ュ
ー
タ
イ
ペ
イ
・
キ
ン
グ
ス
を
率
い
︑
堂
々
の

リ
ー
グ
２
連
覇
を
達
成
︒日
本
初
挑
戦
と
な
る

が
︑
そ
の
戦
術
眼
と
情
熱
は
必
ず
や
ボ
ン
ズ
を

変
え
る
︒

　
さ
ら
に
戦
力
補
強
も
抜
か
り
な
い
︒Ｂ
１
で
活

躍
し
て
き
た
益
子
拓
己
︵
前
川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ

ン
ダ
ー
ス
︶︑
中
野
司
︵
前
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
︶︒

そ
こ
に
エ
ジ
プ
ト
代
表
の
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ガ
ー
ド

ナ
ー
︑
フ
ラ
ン
ス
リ
ー
グ
で
腕
を
磨
い
た
ジ
ャ
ッ

ク
・
ナ
ン
ジ
と
い
っ
た
世
界
基
準
の
実
力
者
が

加
わ
っ
た
︒
そ
し
て
24
-25
シ
ー
ズ
ン
か
ら
残
留

し
た
笠
井
康
平
と
渡
邊
翔
太
︵
前
神
戸
ス
ト
ー

ク
ス
︶
の
両
ベ
テ
ラ
ン
が
W
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

意
地
を
示
す
︒

　
若
き
力
︑
経
験
豊
か
な
ベ
テ
ラ
ン
︑
そ
し
て
国

を
背
負
う
代
表
選
手
た
ち
︱
多
彩
な
戦
力
が
ひ

と
つ
に
な
り
︑勝
利
を
も
ぎ
取
る
瞬
間
を
心
待
ち

に
し
た
い
︒

そうだ！バスケ を観に行こう！そうだ！バスケ を観に行こう！特
集
特
集

　
ボ
ン
ズ
の
本
拠
地﹁
宝
来
屋
ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
﹂

︵
以
下
ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
︶︒か
つ
て
は
郡
山
市
総

合
体
育
館
の
名
で
親
し
ま
れ
て
き
た
が
︑
大
規
模

な
改
修
を
経
て
２
０
２
５
年
４
月
︑
装
い
も
新
た

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
︒

　
最
大
収
容
人
数
は
５
︐０
０
０
席
︒コ
ー
ト
サ
イ

ド
席
︑フ
ロ
ア
の
移
動
観
覧
席
︑常
設
ス
タ
ン
ド
席

が
整
い
︑
さ
ら
に
四
隅
に
設
置
さ
れ
た
縦
３
・
５

メ
ー
ト
ル
×
横
６
メ
ー
ト
ル
の
巨
大
ビ
ジ
ョ
ン
が

迫
力
を
倍
増
さ
せ
る
︒ど
の
角
度
か
ら
も
目
に
飛

び
込
む
ス
ピ
ー
ド
と
激
し
さ
︱
そ
の
臨
場
感
は

ま
さ
に
圧
巻
だ
︒

　
試
合
開
始
前
か
ら
熱
は
高
ま
る
︒レ
ー
ザ
ー
が

走
り
︑ス
モ
ー
ク
が
舞
い
︑豪
華
ゲ
ス
ト
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
華
を
添
え
る
︒
会
場
全
体
を
包
み
込
む

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
空
間
︒
や
が
て
ボ
ー
ル
が

弾
む
音
が
響
い
た
瞬
間
︑
ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
は
歓

声
の
渦
と
化
す
︒

　
観
客
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
ア
リ
ー
ナ
︑
割
れ
ん

ば
か
り
の
声
炎
が
選
手
た
ち
の
背
を
押
す
︒こ
こ

か
ら
生
ま
れ
る
の
は
勝
利
の
ド
ラ
マ
か
︑
そ
れ
と

も
涙
の
結
末
か
︒い
ず
れ
に
せ
よ
︑熱
狂
が
止
む
こ

と
は
な
い
︒

２
０
２
５
年
10
月
―

待
ち
に
待
っ
た
Ｂ
リ
ー
グ
※

の
新
た
な
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
す
る
。

B
2
東
地
区
に
名
を
連
ね
る
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
は
、

10
月
４
日（
土
）、宝
来
屋
ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
に

同
地
区
の
横
浜
エ
ク
セ
レ
ン
ス
を
迎
え
撃
つ
。

来
年
４
月
末
ま
で
続
く
、長
く
激
し
い
シ
ー
ズ
ン
。

60
試
合
の
死
闘
に
挑
む
そ
の
瞬
間
が
、も
う
目
前
だ
。

※
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

２
０
２
５
年
10
月
―

待
ち
に
待
っ
た
Ｂ
リ
ー
グ
※

の
新
た
な
シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
す
る
。

B
2
東
地
区
に
名
を
連
ね
る
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
は
、

10
月
４
日（
土
）、宝
来
屋
ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
に

同
地
区
の
横
浜
エ
ク
セ
レ
ン
ス
を
迎
え
撃
つ
。

来
年
４
月
末
ま
で
続
く
、長
く
激
し
い
シ
ー
ズ
ン
。

60
試
合
の
死
闘
に
挑
む
そ
の
瞬
間
が
、も
う
目
前
だ
。

※
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

せ
い
え
ん

新
生
ボ
ン
ズ
、魂
の
闘
い
が

い
ま
幕
を
あ
け
る
！

新
生
ボ
ン
ズ
、魂
の
闘
い
が

い
ま
幕
を
あ
け
る
！

悲
願
の
リ
ー
グ
優
勝
へ

死
力
を
尽
く
す

ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ
で

熱
狂
の
渦
に
飛
び
込
め
！

宝来屋ボンズアリーナは、バスケットボール以
外の多彩な競技を受け入れる多目的アリーナ。
地域のスポーツ文化を力強く支えている。

▲巨大ビジョンが映し出す選手の
躍動、観客の応炎、そしてゲスト
パフォーマンス。その一体感が
アリーナを震わせる。

▶選手の息づかい、ボールの弾む音、
そして割れんばかりの大声炎̶。
その爆発的な空気感は、現地で
しか味わえない究極の醍醐味。

籠球 熱闘宣言！！籠球 熱闘宣言！！バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
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ENTERTAINMENT

ARENA
OURMET

あなたは

どっち？

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

ア
リ
ー
ナ
グ
ル
メ

ア
リ
ー
ナ
グ
ル
メ

DOCCHI？

試合観戦はお腹が空くもの。
福島ファイヤーボンズの

アリーナグルメは種類も豊富。
毎試合たくさんの観客が、

自分好みのお弁当やスイーツを手に
試合を楽しみます。

有名店が特別に作るランチボックスや
選手とのコラボ弁当、

試合会場でしか味わえないスイーツなども
ありますよ〜！！

バスケットボールの醍醐味は

試合観戦だけではありません！

試合のオープニングやハーフタイムには

人気アーティストや

チームのチアダンサー「レイグリッターズ」が

圧巻のパフォーマンスを披露。

さらに試合を盛り上げる演出、

子どもたちが元気に遊びまわれる

「BONDS PLAY LAND」も大人気！

or 人気アーティストのスペシャルライブ！

選手入場を盛り上げるスモーク演出も見応えあり！

人気店が手掛ける絶品メニューあり！

レイグリッターズの

　　圧巻のパフォーマンス！

食べずにはいられない

　　　限定スイーツも！

アクティブ系やのんびり系など

　　　様々な遊び場が盛りだくさん

4FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS5 FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS



　
現
在
︑B
リ
ー
グ
は﹁
B
１
﹂﹁
B
２
﹂﹁
B
３
﹂

の
3
つ
の
リ
ー
グ
に
分
け
ら
れ
︑合
計
55
ク
ラ

ブ
が
ひ
し
め
き
合
う
︒

　
毎
年
10
月
に
開
幕
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ー

グ
で
は
︑
各
チ
ー
ム
が
60
試
合
︵
B
３
は
52

試
合
︶︑プ
レ
ー
オ
フ
進
出
を
か
け
し
の
ぎ
を

削
り
︑年
間
王
者
を
目
指
す
︒さ
ら
に
成
績

次
第
で
昇
降
格
が
起
こ
る„
シ
ビ
ア
“な
レ
ギ
ュ

レ
ー
シ
ョン
が
︑フ
ァン
を
一
喜
一
憂
さ
せ
る
︒

　
B
.革
新
に
よ
る
大
き
な
変
更
点
は
リ
ー

グ
の
再
編
だ
︒こ
れ
ま
で
B
１・B
２・B
３

だ
っ
た
名
称
が﹁
B
.P
R
E
M
I
E
R︵
B
.

プ
レ
ミ
ア
︶﹂︑﹁
B
.O
N
E︵
B
.ワ
ン
︶﹂︑

﹁
B
.N
E
X
T︵
B
.ネ
ク
ス
ト
︶﹂と
変
わ
る
︒

も
う
一
つ
B
.革
新
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
も
言

え
る
の
が﹁
昇
降
格
の
廃
止
﹂だ
︒こ
れ
ま
で

勝
敗
数
で
上
位
カ
テ
ゴ
リ
と
の
昇
降
格
が
行

わ
れ
て
き
た
が
︑新
リ
ー
グ
は
勝
敗
に
関
わ

ら
ず
︑観
客
動
員
数・売
上・ア
リ
ー
ナ
環
境

と
い
っ
た
ク
ラ
ブ
の
総
合
力
が
問
わ
れ
る

「
審
査
制
」に
変
わ
る
の
だ
︒

　
例
え
ば
B
１
に
代
わ
る
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

﹁
B
.P
R
E
M
I
E
R
﹂
に
参
入
す
る
に
は
︑

　﹁
B
.革
新
﹂は
︑た
だ
の
競
技
改
革
に
と

ど
ま
ら
な
い
︒
狙
う
の
は„
誰
も
が
楽
し
め
る

エ
ン
タ
メ
空
間
“だ
︒

　
最
新
ア
リ
ー
ナ
で
は
音
楽
︑照
明
︑
映
像

が
融
合
し
︑
試
合
は
ま
る
で
フ
ェ
ス
や
ラ
イ

ブ
イ
ベ
ン
ト
︒
観
戦
に
来
た
つ
も
り
が
︑
気

づ
け
ば
﹁
シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
﹂
と
い
う

感
覚
に
︒

　
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
︑
街

を
盛
り
上
げ
︑観
光
に
も
波
及
効
果
を
生
む
︒

さ
ら
に
︑
子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
を
目
指
す
た

め
の
道
筋
も
整
備
さ
れ
︑
未
来
の
ス
タ
ー
誕

生
に
期
待
が
高
ま
る
︒

　
２
０
２
５
年
１
月
︑
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
が
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
︒

　
目
指
す
の
は
29
-
30
シ
ー
ズ
ン
︑
最
短
ス
ケ

ジュー
ル
で
の
B
.P
R
E
M
I
E
R
参
入
だ
︒

GO B.PREMIER 2029     ～2029 B.プレミア参入への挑戦～GO B.PREMIER 2029     ～2029 B.プレミア参入への挑戦～

　 平
均
入
場
者
数
4
，0
0
0
人
以
上

　 売
上
高
12
億
円
以
上

　 収
容
5
，0
0
0
人
以
上
の
ア
リ
ー
ナ

が
必
須
条
件
と
な
る
︒

　
さ
ら
に
︑
サ
ラ
リ
ー
キ
ャ
ッ
プ
制
度
や
ド

ラ
フ
ト
制
度
も
導
入
予
定
︒育
成
強
化
か
ら

選
手
の
バ
ラ
ン
ス
ま
で
︑ま
る
で
N
B
A
を
思

わ
せ
る
仕
組
み
が
続
々
と
導
入
さ
れ
る
︒

2026-27シーズンから
新たなリーグ構造に生まれ変わります

2026-27シーズンから新たなリーグ構造となり、
競技成績に基づいた昇格・降格が廃止されます

国内トップ水準
1

プレプロ水準
3

プロ水準
2

本気で世界の頂点へ

全
体
引
き
上
げ

全
体
引
き
上
げ

B.プレミア

バスケを国民的スポーツへ
B.ワン

バスケを国民的スポーツへ
B.ネクスト

B.革新

　
突
破
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
条
件
は
ハ
ー

ド
だ
︒24
-
25
シ
ー
ズ
ン
の
平
均
入
場
者
数

の
倍
と
な
る﹁
平
均
入
場
者
数
4
︐0
0
0
名

以
上
﹂﹁
売
上
高
12
億
円
以
上
﹂の
達
成
︱

さ
ら
に
翌
シ
ー
ズ
ン
に
は
﹁
平
均
入
場
者
数

3
︐0
0
0
人
﹂﹁
売
上
高
9
億
円
以
上
﹂も

ク
リ
ア
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
︒

　
険
し
い
道
の
り
︒し
か
し
︑フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
に
は
仲
間
が
い
る
︒パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
︑

熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
・
ブ
ー
ス
タ
ー
︑
そ
し
て

こ
れ
か
ら
応
援
に
加
わ
る
人
た
ち
︒す
べ
て

の
力
が
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
︑不
可
能
は
な
い
︒

　
勝
敗
を
超
え
て
心
を
震
わ
せ
る
プ
レ
ー
︑

ア
リ
ー
ナ
で
し
か
味
わ
え
な
い
熱
狂
︱
そ
の

一
瞬
一
瞬
が
︑未
来
への
扉
を
開
く
︒

2シーズンで達成すべき目標

2025-26 SEASON
入場者数

平均 4,000名 売上12億

2026-27 SEASON
入場者数

平均 3,000名 売上9億

福島ファイヤーボンズ
ホーム戦平均入場者数

0

500

1,000

2,000

1,500

2016-
17

1,176

2017-
18

1,441

2022
-23

2023
-24

814

1,5671,567

2,1402,140 2,0192,019

2024
-25

（人）

1試合最多動員 

4,616名
（2025.4.12）

2025
-26

Data

約2倍約2倍

目標

4,000名

審査基準

2
0
2
6
年
、日
本
バ
ス
ケ
が
生
ま
れ
変
わ
る

「
B
．革
新
」が
も
た
ら
す
新
時
代

バ
ス
ケ
を
エ
ン
タ
メ
空
間
に

「
B
．革
新
」で
何
が
変
わ
る
？

福
島
か
ら
B
．P
R
E
M
I
E
R
へ  

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
挑
戦

2
0
1
6
年
に
産
声
を
上
げ
た「
B
リ
ー
グ
」も
2
0
2
5
‒26
シ
ー
ズ
ン
で
つ
い
に
10
周
年
を
迎
え
る
。

か
つ
て
の
混
迷
か
ら
今
日
の
盛
り
上
が
り
は
勢
い
を
増
す
ば
か
り
。

そ
し
て
迎
え
る
11
年
目
、2
0
2
6
年
― 

日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
さ
ら
に
進
化
す
る
。

2
0
1
6
年
に
産
声
を
上
げ
た「
B
リ
ー
グ
」も
2
0
2
5
‒26
シ
ー
ズ
ン
で
つ
い
に
10
周
年
を
迎
え
る
。

か
つ
て
の
混
迷
か
ら
今
日
の
盛
り
上
が
り
は
勢
い
を
増
す
ば
か
り
。

そ
し
て
迎
え
る
11
年
目
、2
0
2
6
年
― 

日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
さ
ら
に
進
化
す
る
。

B.PREMIERへ向けて

入場者数
▶フロントスタッフへの投資、
　自業投資を行い、地域密着を実現し、
　地域に愛されるクラブになる
▶常に満員の入場者になることで
　地域ににぎわいを創出する

アリーナを起点に
さらなる発展

平均4,000名以上

事業の基盤

（バスケ関連事業：9.6億円以上）

売上
▶様々な投資が必要となる為
（チーム投資、フロントスタッフ投資、
　ステークホルダーへの投資）
▶あるべき姿になる為の逆算

多くの投資を実現することで
さらなる成長

売上高12億円以上

事業投資の裏付け

基準の
アリーナ

必要日数の確保
※カーディング決定前

アリーナ
▶最高品質のエンターテインメント／
　競技環境の提供
▶有事の際の避難所等、地域のライフライン化
▶地域活性化の起爆剤

バスケにとってよいだけでなく、
地方創世の核に

成長の原動力

2シーズン達成することで
2029-30 SEASONから

参入可能！
へ

戦力均衡を図るためのルール追加

健全経営のため全選手を対象にした
サラリーキャップ制度を導入
接戦を増やし魅力あるリーグ
（＝戦力均衡）を実現

2026年1月に
第1回ドラフト会議開催予定
有望な若手選手が全国のクラブに拡散

サラリーキャップ制度

ドラフト制度

スポーツを軸に街が盛り上がり、地域を選ぶ理由になる。
そう信じて福島ファイヤーボンズは2025-26シーズンから、

ここからの最短スケジュールとなる2029-30シーズンでの参入に向けた挑戦をスタートします。
B.PREMIER参入条件の一つであるアリーナの審査基準は、生まれ変わった宝来屋ボンズアリーナで充足します。

改修後の最大収容人数は5,000人（これまでは3,250人）。
30試合あるホームゲームで平均4,000人以上のにぎわいを作ることができれば、年間数十億円の経済効果を生み出す可能性も考えられ、

集客力の高いアウェーチームのファン来場が増えれば、より地域への経済効果は高まります。

そして最も重要なのが『シビックプライド』。
少子高齢化、人口減少、地方の衰退は待ったなしの状態です。

30年後には744の自治体（全国1,729自治体のうち）が消滅可能性都市であるという報道もあります。
人が離れ、需要が減り、担い手を失い、マーケットが縮小するという状況に歯止めをかけたい。

だからこそ、福島ファイヤーボンズはB.PREMIERを目指します。
クラブが掲げる「誇れる福島をつくる」「福島のシンボル」になるために。地域の永続のために。

スポーツの力・バスケットの力を証明していきます。
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今シーズンの 郡山郡山 試
合28 会津会津 試

合2ホームゲーム は 開催！で

10FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS11 FUKUSHIMagazıneBONDSBONDS



│
今
回
、
初
来
日
と
の
こ
と
で
す
が
、

郡
山
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
。

ラ
イ
ア
ン
◉
と
て
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
静
か

な
︑
居
心
地
の
い
い
街
だ
と
感
じ
ま
し
た
︒

母
国
ア
メ
リ
カ
は
も
ち
ろ
ん
︑こ
れ
ま
で
カ

ナ
ダ
や
ト
ル
コ
︑
台
湾
な
ど
様
々
な
場
所

で
暮
ら
し
ま
し
た
が
︑ど
の
都
市
に
も
負

け
な
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
︒
来
日
直
後
は

と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
︑
猪
苗
代
湖
に
行
っ

て
涼
を
と
り
ま
し
た
︒
自
然
が
す
ぐ
そ
ば

に
あ
っ
て
︑日
常
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
の
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
︒

│
自
然
が
お
好
き
な
ん
で
す
ね
。子
ど
も

の
頃
も
自
然
の
中
で
遊
ん
で
い
た
ん
で
す
か
。

ラ
イ
ア
ン
◉
そ
の
通
り
で
す
︒当
時
は
今
の

よ
う
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん

し
︑
ゲ
ー
ム
機
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
︑
外
で
体
を
動
か
し
て
遊
ん
で
い
ま
し

た
︒サ
ッ
カ
ー
や
野
球
を
楽
し
み
︑
も
ち
ろ

ん
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
︒サ
ッ
カ
ー
も
野

球
も
︑か
な
り
高
い
レ
ベ
ル
で
プ
レ
ー
し
て

い
た
ん
で
す
よ
︒

│
現
在
は
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
Ｈ
Ｃ

と
し
て
チ
ー
ム
を
指
揮
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

コ
ー
チ
の
道
に
進
ま
れ
た
の
は
い
つ
頃
で

す
か
。

ラ
イ
ア
ン
◉
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
で
す

ね
︒Ｎ
Ｂ
Ａ

※
や
そ
の
下
部
組
織
で
あ
る

Ｇ
リ
ー
グ︵
元
Ｄ
リ
ー
グ
︶︑さ
ら
に
カ
ナ
ダ

や
ト
ル
コ
︑韓
国
︑台
湾
な
ど
︑数
々
の
プ
ロ

チ
ー
ム
で
Ｈ
Ｃ
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ

︵
以
下
Ａ
C
︶を
務
め
ま
し
た
︒そ
の
中
で
本

当
に
多
く
の
経
験
と
学
び
を
得
ま
し
た
︒

※
ア
メ
リ
カ
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

豊
富
な
指
導
経
験
で
ブ
ー
ス
タ
ー
と

共
に
新
シ
ー
ズ
ン
に
挑
む

豊
富
な
指
導
経
験
で
ブ
ー
ス
タ
ー
と

共
に
新
シ
ー
ズ
ン
に
挑
む

繊
細
か
つ
大
胆
に
。

若
武
者
は
新
天
地
で
活
躍
を
誓
う

繊
細
か
つ
大
胆
に
。

若
武
者
は
新
天
地
で
活
躍
を
誓
う

お
う
え
ん

│
Ｂ
リ
ー
グ
に
初
挑
戦
と
な
り
ま
す
が
、

海
外
の
リ
ー
グ
と
の
違
い
は
ど
う
感
じ
て
い

ま
す
か
。

ラ
イ
ア
ン
◉
間
違
い
な
く
︑ア
ジ
ア
の
中
で

も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
リ
ー
グ
だ
と
思
い
ま

す
︒台
湾
で
Ｈ
Ｃ
を
し
て
い
た
時
︑
千
葉

ジ
ェ
ッ
ツ
や
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
︑琉

球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ン
グ
ス
と
対
戦
し
た
経

験
が
あ
り
ま
す
が
︑
選
手
も
コ
ー
チ
も
非

常
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
し
た
︒琉
球
の
よ
う
な

強
豪
に
勝
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑そ
の
時
に
得

た
経
験
を
︑今
度
は
自
分
の
チ
ー
ム
に
し
っ

か
り
落
と
し
込
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

│
新
し
い
挑
戦
に
は
大
き
な
期
待
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ラ
イ
ア
ン
◉
新
し
い
挑
戦
は
い
つ
も
胸
が

高
鳴
り
ま
す
︒台
湾
で
共
に
成
功
を
収
め

た
マ
ー
ク
・
コ
ッ
ポ
ラ
Ａ
Ｃ
と
ケ
ニ
ー
・
マ

ニ
ゴ
ー
ル
ト
選
手
も
一
緒
に
来
て
く
れ
ま

し
た
し
︑ボ
ン
ズ
に
集
ま
っ
た
選
手
た
ち
も

新
し
い
バ
ス
ケ
を
貪
欲
に
学
ん
で
い
ま
す
︒

シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
れ
ば
︑
必
ず
ど
ん
ど
ん

進
化
し
て
い
く
は
ず
︒ワ
ク
ワ
ク
し
か
あ

り
ま
せ
ん
ね
︒

│
最
後
に
、
フ
ァン
の
皆
さ
ん
に
今
シ
ー
ズ

ン
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

ラ
イ
ア
ン
◉
新
し
い
ボ
ン
ズ
の
︑ス
ピ
ー
ド

感
あ
ふ
れ
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
バ
ス
ケ

を
お
見
せ
し
た
い
で
す
︒本
当
に
︑皆
さ
ん

と
ア
リ
ー
ナ
で
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
︒大
き
な
声
援
で
後
押
し

し
て
く
だ
さ
い
︒Ｇ
Ｏ
！
ボ
ン
ズ
！

│
今
シ
ー
ズ
ン
は
プ
ロ
４
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
バス
ケ
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

益
子
◉
父
が 

ミ
ニ
バス
の
コ
ー
チ
を
し
て
い

た
こ
と
と
︑
２
つ
上
の
姉
が
小
学
５
年
の
頃

に
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
︒
正
確
な
時
期
は
ち
ょっ
と
思
い
出
せ
ま

せ
ん
が
︑
た
ぶ
ん
そ
の
頃
で
し
た
ね
︒

│
中
学
、
高
校
時
代
の
成
績
は
ど
う
で
し

た
か
。

益
子
◉
そ
う
で
す
ね
︒
中
学
時
代
は
福
岡

県
大
会
に
出
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
し
︑
高

校
も
強
い
チ
ー
ム
で
は
な
かっ
た
ん
で
す
が
︑

み
ん
な
で
﹁
福
岡
県
で
ベス
ト
４
に
入って
九

州
大
会
に
行
き
た
い
﹂って
い
う
目
標
を
持っ

て
練
習
し
て
い
ま
し
た
︒
高
校
３
年
の
時
に

ベス
ト
４
ま
で
勝
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
て
︑

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒
み
ん
な
で
が

ん
ば
り
な
が
ら
︑
や
っ
と
ベス
ト
４
に
入
れ

た
と
い
う
感
じ
で
し
た
︒
そ
の
頃
に
は
福
岡

第
一
高
校
や
福
岡
大
附
属
大
濠
高
校
と
いっ

た
全
国
ト
ップ
レベルの
高
校
が
あった
の
で
︑

今
で
も
﹁
奇
跡
だ
っ
た
な
﹂
と
思
い
ま
す

︵
笑
︶︒

│
そ
の
後
、
バ
ス
ケ
の
名
門
・
拓
殖
大
学

に
進
学
さ
れ
ま
し
た
。

益
子
◉
実
は
バス
ケ
は
高
校
で
最
後
のつ
も

り
で
し
た
が
︑
池
内
泰
明
コ
ー
チ
か
ら
﹁
う

ち
で
や
ら
な
い
か
﹂
と
誘
わ
れ
た
ん
で
す
︒

関
東
の
チ
ー
ム
が
強
いの
は
知って
い
ま
し
た

し
︑
練
習
が
き
ついこ
と
も
知って
い
ま
し
た

﹁
来
た
か
ら
に
は
や
る
し
か
な
い
﹂
と
覚
悟

を
決
め
て
練
習
に
つ
い
て
い
き
ま
し
た
︒
自

分
が
１
年
生
の
と
き
に
は
︑
昨
シ
ー
ズン
ま

で
ボ
ン
ズ
の
一
員
だ
っ
た
多
田
武
史
︵
現
・

鹿
児
島
レ
ブ
ナ
イ
ズ
︶
さ
ん
が
い
て
︑
そ
の

姿
を
見
習って
練
習
し
て
い
ま
し
た
︒

│
練
習
中
の
益
子
選
手
は
と
て
も
熱
心
で
、

リ
ー
ダ
ー
シッ
プ
を
強
く
感
じ
ま
す
。

益
子
◉
え
︑
そ
う
で
す
か︵
笑
︶？ 

小
中
高

か
ら
大
学
ま
で
ず
っと
キ
ャ
プ
テ
ン
を
や
って

い
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︒バス
ケ
を
し

て
い
る
と
き
は
︑ち
ょっと
面
倒
く
さ
が
ら
れ

る
タ
イ
プ
だ
と
思
い
ま
す
︒プ
レ
ー
中
の
細
か

い
と
こ
ろ
ま
で
気
に
な
って
︑つい
口
に
出
し
て

し
ま
う
ん
で
す
︒自
分
が
言
わ
れ
た
ら
嫌
だ

ろ
う
な
って
思
い
ま
す
け
ど
ね
︒で
も
本
当

は
人
見
知
り
な
ん
で
す
よ
︑誰
も
信
じ
て
く

れ
な
い
け
ど︵
笑
︶︒

│
人
見
知
り
と
は
意
外
で
し
た
。
チ
ー
ム
メ

イ
ト
の
笠
井（
康
平
）選
手
と
同
じ
で
す
ね
。

益
子
◉
そ
う
な
ん
で
す
か
？
笠
井
さ
ん
に

は
︑
チ
ー
ムの
こ
と
や
福
島
の
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
って
い
た
ん

で
す
け
ど
︙
︒
人
見
知
り
同
士
︑
少
し
ず

つ
距
離
を
縮
め
て
仲
良
く
な
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
︒

│
最
後
に
今
シ
ー
ズ
ン
の
意
気
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

益
子
◉
自
分
の
武
器
で
あ
る
３
ポ
イ
ン
ト

シュー
ト
と
ア
グ
レッシ
ブ
さ
を
存
分
に
発
揮

し
て
︑チ
ー
ムの
勝
利
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
！ 

１
試
合
で
も
多
く
勝
利

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
プレ
ー
し
ま
す
の
で
︑

応
炎
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！！

HC Ryan Marchand#42Takumi Masuko
profile
ライアン・マルシャン
1988年11月18日生まれ、アメリカ出
身。海外リーグの映像コーディネー
ターやアドバンススカウトなど歴
任。21-22シーズンからはニュータ
イペイ・キングスのHCに就任し、
リーグ２連覇を果たす。24-25シー
ズンの東アジアスーパーリーグで
は琉球に勝利し３位となる。

profile
益子拓己（ますこたくみ）
2000年8月23日生まれ、福岡県出身。
拓殖大学在学中の22-23シーズンに
京都ハンナリーズの特別指定選手
に。24シーズンの２月から川崎ブレ
イブサンダースでプレー、今シーズ
ンは福島ファイヤーボンズで心機一
転を図る。186センチ、82キロ。ポジ
ションはシューティングガード。

スペシャル インタビュースペシャル インタビュー
2025-26シーズン開幕2025-26シーズン開幕
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2025-26 SEASON FUKUSHIMA FIREBONDS TEAM FILE

①1996年10月28日　
②185センチ
③84キロ
④兵庫県
⑤関西学院大学
⑥シューティングガード
⑦新たな事にチャレンジ
することにワクワクして
ます。少しでも成長し
て、皆さんの前でプレー
できることを楽しみに
しています！

①生年月日
②身長　③体重
④出身地
⑤出身校
⑥ポジション
⑦ファンに一言

今シーズン、全60試合を戦う選手たち。
３シーズンぶりのプレーオフ進出、そしてＢ２リーグ優勝に向かって躍進せよ！
GO！ GO！ ボンズ！

#1

中
野 

司

中
野 

司

TSUKASA

①2002年8月13日
②173センチ
③66キロ
④アメリカ
⑤オーバリン大学
⑥ポイントガード
⑦福島でプロキャリアを
スタートできることが
楽しみです！ファンの皆
さんと素晴らしいシー
ズンになるようにがん
ばります！

#3

大
久
保 

友
貴

大
久
保 

友
貴

大
久
保 

友
貴

YUUKI

①1993年9月30日
②198センチ
③95キロ
④セネガル共和国
⑤拓殖大学
⑥パワーフォワード
⑦チームを勝利に導ける
ようにがんばります。
　1日でも早くファンの
皆さんとお会いできる
ことを楽しみにしてい
ます。

#5

ジ
ュ
フ・伴
馬

ジ
ュ
フ・伴
馬

ジ
ュ
フ・伴
馬

DIOUF

①1993年6月26日
②181センチ
③76キロ
④兵庫県
⑤関西学院大学
⑥ポイントガード
⑦人生初のパープルのユ
ニフォームを着て、最
高の結果を残せるよう
にがんばりますので、
皆さん応炎よろしくお
願いします！

#7

渡
邊 

翔
太

渡
邊 

翔
太

新
川 

敬
大

新
川 

敬
大

新
川 

敬
大

笠
井 

康
平

笠
井 

康
平

笠
井 

康
平

SYOTA

①2002年10月13日
②184センチ
③82キロ
④島根県
⑤中央大学
⑥シューティングガード
⑦チームカラーのフク
シャパープルが似合う
熱い男になれるようが
んばります。皆さんの
熱い応炎よろしくお願
いします！

#14

小
川 

翔
矢

SYOYA

①1995年5月3日
②187センチ
③87キロ
④群馬県
⑤早稲田大学
⑥シューティングガード
⑦僕の地元群馬県の隣
である福島でプレーで
きると思うと今からと
ても楽しみです！皆様
に最高の結果を残せる
よう、精一杯がんばり
ます！

#9
KEITA

①1993年8月12日
②176センチ
③77キロ
④香川県
⑤青山学院大学
⑥ポイントガード
⑦今シーズンもボンズの
一員になれたことがう
れしいです。昨シーズ
ンの悔しさを忘れずに
結果にこだわって、福
島のために戦います。

#13
KOHEI

①1999年6月16日
②212センチ
③113キロ
④アメリカ
⑤マリスト大学
⑥センター
⑦素晴らしいファンの皆
さんの前でプレーでき
るのが待ちきれませ
ん。チームの一員とし
て勝利に貢献できるよ
うがんばります。

#15

パ
ト
リ
ッ
ク・ガ
ー
ド
ナ
ー

ワ
イ
リ
ー 

光
希
ス
カ
イ

ジ
ャ
ッ
ク
・
ナ
ン
ジ

PATRICK

①1999年5月27日
②190センチ
③84キロ
⑤千葉県
④ローズカレッジ
⑥シューティングガード
⑦チームの勝利のため全
力でプレーします。新
たに始まる挑戦が今か
ら楽しみです。皆さん、
ぜひアリーナで応炎し
てください！

#20
KOKISKY

①1999年2月20日
②212センチ
③111キロ
④アメリカ
⑤ゼイビア大学
⑥センター
⑦新たなキャリアを家族
と共に日本で生活を始
めることがとても楽し
みです。リーグ優勝に
向かってチーム全員で
がんばります。

#24
JACK

①2000年8月23日
②186センチ
③82キロ
④福岡県
⑤拓殖大学
⑥シューティングガード
⑦強度の高いディフェン
スとアグレッシブさを
存分に発揮して、1試
合でも多くチームの勝
利に貢献できるように
頑張ります！！

#42

益
子 

拓
己

TAKUMI

①2002年1月29日
②190センチ
③95キロ
④山梨県
⑤専修大学
⑥シューティングガード／
　スモールフォワード
⑦チームのため、福島のた
め、全力でプレーします。
宝来屋ボンズアリーナ
で皆さんに会えることを
楽しみにしています！

#44

米
山 

ジ
ャ
バ 

偉
生

ケ
ニ
ー・マ
ニ
ゴ
ー
ル
ト

ラ
イ
ア
ン・マ
ル
シ
ャ
ン

EO JAVA

①1991年5月22日
②196センチ
③93キロ
④アメリカ
⑤パイクビル大学
⑥スモールフォワード／
パワーフォワード
⑦日本でプレーすること
はずっと夢でした。家
族と共に日本の文化に
触れ、地域社会と繋が
り誇りを持ってプレー
したいと思います。

#55
KENNY

①1988年11月18日
②アメリカ
③サンノゼ州立大学
⑦HCに就任できたこと
は大変光栄です。Bプレ
ミアへの新たな旅路の
始まりとして、後押しを
してくれる皆さんが誇り
に思えるような競争力
と、魅力的なバスケット
をお見せできるよう全
力で戦いっていきますの
で、応炎よろしくお願い
します！

HC
Ryan

福島ファイヤーボンズ 2025-26シーズン
チーム名鑑
福島ファイヤーボンズ 2025-26シーズン
チーム名鑑
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太もも裏の筋肉をほぐす

│
橋
本
さ
ん
が
バ
ス
ケ
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

橋
本
★
も
と
も
と
姉
二
人
が
ミ
ニ
バ
ス
の
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
て
︑
練
習
や
試
合
を
し
て
い
る
姿

を
間
近
で
見
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
︒僕
は

小
学
１
年
生
の
と
き
に
バ
ス
ケ
を
始
め
ま
し
た
︒

最
初
か
ら
ボ
ン
ズ
の
９
歳
以
下︵
Ｕ
９
︶の
チ
ー
ム

に
入
り
︑
試
合
経
験
を
積
み
た
い
と
思
っ
て
ミ
ニ

バ
ス
の
チ
ー
ム
に
も
入
団
し
ま
し
た
︒小
学
１
年

か
ら
プ
レ
ー
し
て
い
る
の
で
︑他
の
選
手
に
比
べ
る

と
キ
ャ
リ
ア
は
少
し
長
い
で
す
ね
︒現
在
は
郡
山

三
中
の
バ
ス
ケ
部
と
ボ
ン
ズ
の
Ｕ
15
チ
ー
ム
︑
両

方
に
所
属
し
て
い
ま
す
︒

│
U
15
と
部
活
を
掛
け
持
ち
し
て
い
る
と
は
！

そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

橋
本
★
そ
う
で
す
ね
︒Ｕ
９
で
は
︑
ま
ず
﹁
バ
ス
ケ

を
楽
し
む
こ
と
﹂
を
学
び
ま
し
た
︒
練
習
の
中
に

遊
び
の
要
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
て
︑
体
の
使

い
方
や
ボ
ー
ル
の
扱
い
方
な
ど
基
礎
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒Ｕ
15
に
な
る

と
︑
１
対
１
で
突
破
す
る
オ
フ
ェ
ン
ス
力
や
︑
１

対
１
で
守
り
切
る
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
力
な
ど
︑
個
人

ス
キ
ル
の
向
上
を
目
的
と
し
た
練
習
が
増
え
ま

す
︒
そ
れ
に
対
し
て
︑
ミ
ニ
バ
ス
や
部
活
は
チ
ー

ム
練
習
が
中
心
で
︑
個
人
練
習
と
い
う
の
は
少
な

い
で
す
︒
も
う
一
つ
練
習
試
合
や
公
式
大
会
へ
の

参
加
も
多
い
の
で
︑
そ
の
点
も
大
き
な
違
い
だ
と

感
じ
ま
す
︒

│
橋
本
さ
ん
は
ど
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
プ
レ
ー
し
て

い
ま
す
か
。

橋
本
★
３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
が
得
意
な
の
で
︑

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ガ
ー
ド
で
す
︒

Ｕ
15
の
練
習
で
は
毎
回
５
０
０
本
シ
ュ
ー
ト
を

打
っ
て
精
度
を
高
め
て
い
ま
す
︒
ど
ん
な
苦
し
い

状
況
で
も
決
め
切
れ
る
選
手
に
な
る
に
は
︑
人
一

倍
多
く
シ
ュ
ー
ト
を
打
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
︑
こ
の
練
習
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

│
以
前
、
ボ
ン
ズ
に
所
属
し
て
い
た
菅
野

翔
太
さ
ん
の
よ
う
で
す
ね
。

橋
本
★
は
い
︒憧
れ
の
選
手
で
す
︒シ
ュ
ー

タ
ー
と
し
て
プ
レ
ー
を
参
考
に
し
て
い
ま
す

が
︑そ
れ
以
上
に
︑勝
っ
て
い
て
も
負
け
て
い

て
も
声
を
出
し
続
け
︑
チ
ー
ム
を
鼓
舞
す
る

姿
が
と
て
も
好
き
で
す
︒自
分
も
プ
レ
ー
で
チ
ー

ム
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
選
手
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
︒

│
将
来
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

橋
本
★
も
ち
ろ
ん
プ
ロ
選
手
に
な
っ
て
︑
ボ
ン
ズ

で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
す
︒
バ
ス
ケ
に
は
ス
キ
ル

だ
け
で
な
く
︑
あ
い
さ
つ
や
感
謝
の
気
持
ち
︑
思

い
や
り
の
心
と
い
っ
た
人
間
性
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
︒
将
来
プ
ロ
に
な
る
た
め
に
︑
高
校
︑

大
学
で
も
プ
レ
ー
を
続
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
︑
自

分
自
身
の
成
長
を
常
に
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
︒

│
今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

橋
本
★
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

File. 1File. 1

Pick up AthletePick up Athlete

福島ファイヤーボンズ ヘッドトレーナー
竹尾 宗一郎 さん

次回のテーマは「健脚」です

福島県内で活躍する、多くのアスリートたちが日々、鍛錬を重ねています。
このコーナーでは、これから全国そして世界の舞台へ羽ばたく学生アスリートたちを PICK UP。
今回は、福島ファイヤーボンズのＵ15※チームに所属する橋本拓洋さんをご紹介します。
※15歳以下

「首・肩・腰が痛い」「最近運動不足」
「ジムに通う時間がない」「ランニングやウォーキングも続かない」―
そんな方にこそおすすめしたいのが、おうちでできるたった５分の簡単エクササイズ。
テレビを見ながら、疲れた日は寝転がったままでもOK。まずはゆる～く始めてみましょう。

腰痛改善のポイントは
「股関節の可動域」と

「太ももの筋肉の柔軟性」。
続けることで効果を感じられます。
毎日少しずつ、時間があるときに

試してみてください。

座った状態で左右の足を交互に組んでみてください。
このとき、足が組みにくかったり痛みを感じたら、
股関節の可動域が狭くなっていたり、
骨盤に歪みがある可能性があります。

橋本 拓洋
福島ファイヤーボンズ Ｕ15

橋本 拓洋
福島ファイヤーボンズ Ｕ15

「腰痛改善」「腰痛改善」

ピックアップピックアップ

アスリートアスリート

プロの舞台に立つために

　　500本シュ
ートを積み重ねるプロの舞台に立つために

　　500本シュ
ートを積み重ねる

教えてくれるのは…

今回の
テーマ
今回の
テーマ

まずは自分の体をチェック！！

椅子に座り、
右脚を左膝の上にのせます。
くるぶしを膝にのせたら、
右脚を真横に倒しましょう。
右手は腿の付け根に、
左手で右足裏をつかみます。
背中が丸まらないように
胸と顔は正面を向けて。

椅子に浅く掛けると
足首が曲がって

痛みを伴う場合があるので、
くるぶしまでしっかり
のせましょう。

腰に手を当て、
息を吸いながら

腿の付け根からゆっくりと
上体を前に倒し、お尻や腰周りの
筋肉の伸びを感じます。

そのまま3回、
呼吸を繰り返しましょう。

息を吐きながらゆっくり身体を起こし、脚を組み替えて反対側も同様に行います。

股関節の
可動域を広げる

太もも裏の筋肉の柔軟性が低下すると、
骨盤の動きが悪くなり、
良い姿勢を保ちにくくなります。
ストレッチで柔軟性を維持することが大切です。
伸ばす側の足を横に伸ばし、つま先は天井に向けます。
股関節の付け根から曲げることを意識し、
呼吸を止めずにそのまま30秒ほど保持。
左右3回ずつ繰り返しましょう。

毎日  で体が変わる5分

バ
ス
ケ
を
楽
し
む
心
と
努
力
が

未
来
へ
の
武
器
に
な
る

姉
の
背
中
に
憧
れ

小
1
か
ら
歩
ん
だ
バ
ス
ケ
道

おうちストレッチ

福島ファイヤーボンズＵ15

ヘッドコーチ 安藤太郎

橋本選手は戦術や技術の理解が高く、

それをきちんと体現してくれます。

指導者の立場で言えば「自分たちが考え

ていることはレベルアップにつながる」と

確信させてくれる選手です。

伸び代があってまだまだ成長していくと

思います。

橋本選手について聞きました！

外出ゼロで、ジムいらず！
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ＣＲＳスポーツ工業は、
働く仲間を募集しています。

福島ファイヤーボンズと共に
福島や地域の発展に努める
企業をご紹介

第1回は、福島県川俣町と飯舘村でバドミントンラケットの
打球面に張られている網目状の糸である「ガット」の研究開
発、製造を行っている「CRSスポーツ工業株式会社」です。
会社の「アレコレ」について、総務人事部の村松里美さんに
話をうかがいました。

│
ま
ず
「
C
R
S
ス
ポ
ー
ツ
工
業
株
式
会
社
」
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

村
松
◉
当
社
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト
に
な
く

て
は
な
ら
な
い﹁
ガ
ッ
ト
﹂
と
呼
ば
れ
る
糸
の
開
発

と
製
造
を
し
て
い
ま
す
︒
ガ
ット
を
製
造
販
売
し
て

い
る
国
内
メ
ー
カ
ー
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
︑
当

社
は
台
湾
メ
ー
カ
ー
の
開
発
製
造
を
担
って
い
る
の

で
︑
残
念
な
が
ら
国
内
で
見
か
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
︒

　
設
立
は
2
0
1
8
年
で
︑
ま
だ
新
し
い
会
社
で

す
が
︑
ト
ップ
ク
ラ
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
も
試
合
で
使

用
す
る
な
ど
︑
品
質
は
世
界
市
場
で
高
い
評
価
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒

│
世
界
で
高
評
価
を
受
け
て
い
る
メ
ー
カ
ー
が

福
島
に
あ
る
の
は
驚
き
で
す
。

村
松
◉
創
業
は
埼
玉
県
で
製
造
の
拠
点
も
あ
っ
た

の
で
す
が
︑
台
湾
や
東
南
ア
ジ
ア
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

人
気
の
高
ま
り
で
増
産
の
必
要
性
が
出
て
き
ま
し

た
︒い
ま
の
ま
ま
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
︑で
も
工

場
を
大
き
く
す
る
に
も
土
地
が
な
い
︑
あって
も
高

い
と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
時
︑
当
社
の
代
表
の
故
郷

で
あ
る
川
俣
町
と
︑
隣
の
飯
舘
村
を
用
地
候
補
に

考
え
ま
し
た
︒

　
飯
舘
村
か
ら
は
﹁
産
業
団
地
が
で
き
る
こ
と
を

踏
ま
え
て
村
内
に
進
出
し
て
は
ど
う
か
﹂
と
い
う

提
案
を
い
た
だ
き
︑
お
話
か
ら
3
か
月
余
り
で
稼

働
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　
工
場
は
川
俣
町
に
川
俣
工
場
︑
飯
舘
村
に
飯

館
工
場
と
飯
樋
工
場
の
2
拠
点
あ
り
ま
す
︒
川

俣
工
場
と
飯
舘
工
場
は
廃
校
と
な
っ
た
小
学
校

を
活
用
し
︑
飯
樋
工
場
は
空
き
工
場
を
再
利
用

し
て
い
ま
す
︒
工
場
を
新
設
す
る
こ
と
は
事
業
拡

大
と
い
う
点
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
が
︑
も

と
も
と
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
︑

地
域
の
雇
用
創
出
や
発
展
の
可
能
性
も
大
き
く

な
り
ま
す
︒

　
当
社
は
﹁
拠
点
に
根
を
張
る
﹂こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
︒
地
域
に
根
ざ
さ
な
い
と
︑いい

も
の
は
つ
く
れ
な
い
︒
長
く
働
き
家
庭
を
築
い
て
︑

や
が
て
そ
の
子
ど
も
も
当
社
で
働
く
︑
そ
ん
な
会

社
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

│
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
し
て
地
域
と
の
交
流
は
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

村
松
◉
当
社
に
は
︑
私
を
含
め
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
経

験
者
や
社
会
人
の
サ
ー
ク
ル
で
プ
レ
ー
し
て
い
る

社
員
も
い
て
︑
依
頼
が
あ
れ
ば
出
前
講
習
も
行
っ

て
い
ま
す
︒
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
通
じ
て
地
域
の
人
と
の
交
流
も
増
え
て

い
ま
す
︒
将
来
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
﹁
ま
ち
お
こ

し
﹂
が
で
き
る
よ
う
に
︑
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い

で
す
ね
︒

　
い
つ
の
日
か
︑
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
よ
う

な
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
て
︑
全
国
大
会
で

活
躍
す
る
選
手
を
輩
出
で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね

︵
笑
︶︒

│
最
後
に
、
御
社
が
目
指
す
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

村
松
◉
私
た
ち
の
仕
事
は
た
だ
モ
ノ
を
つ
く
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

人
を
育
て
︑地
域
を
支
え
︑

次
の
世
代
へつ
な
げ
る
未
来
を
つ
く
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
︒
ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
こ
そ
異
な
り
ま
す

が
︑﹁
地
域
を
盛
り
上
げ
る
﹂
と
い
う
思
い
は
福

島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
と
通
ず
る
も
の
が
あ
る
と

思
って
い
ま
す
︒
地
域
の
方
々
と
協
力
し
合
い
な
が

ら
︑
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
く
︒
共
に
成
長
し
て

い
け
る
よ
う
︑
皆
さ
ん
の
誇
り
に
な
れ
る
よ
う
な

存
在
を
目
指
し
ま
す
︒

│
ぜ
ひ
、
ガ
ッ
ト
製
造
を
通
し
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

魅
力
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
今
回
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

村
松
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

WE LOVE 福島
WE LOVE _yR  
CRSスポーツ工業株式会社

社　　名／
本　　社／

電話番号／
代表者名／
設　　立／
従業員数／

CRSスポーツ工業株式会社
〒960-8031
福島県福島市栄町12-10
ひかりビル
024-563-3471（代表） 
代表取締役　佐藤 充
2018年9月21日
74名（正社員）
48名（パートアルバイト）

会社概要

 ※2025年8月現在

※写真は草野工場※写真は草野工場

故
郷
か
ら
世
界
へ
。

地
域
の
雇
用
創
出
と

発
展
の
可
能
性
を
広
げ
る

将
来
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で「
ま
ち
お
こ
し
」。

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い

高品質を維持するために、一本一本、手作業でガットを
チェックする。

「バドミントンで
人と街をつなげる
仕事ができれば」
と話す村松さん。
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発行人

編集・製作

ライター

デザイン

フォトグラファー

発行

印刷

西田　創

ボンズ・フクシマガジン製作委員会

和田　マナブ

Panda design

gaku kaduta

福島スポーツエンタテインメント株式会社
ボンズ・フクシマガジン編集部
〒963-8834 郡山市図景１丁目６－５ 図景ACビル４・５階
            
株式会社 日進堂印刷所

※本誌掲載の写真や図版、記事などの無断掲載、転載を禁じます。

この印刷物は、復興支援の一環として、福島県の
印刷会社に製造を依頼し発行したものです。

特集

※予告の内容は変更になる場合があります。

福島ファイヤーボンズ

2025-26シーズン開幕戦レビュー

Vol.2Vol.2 予告

10月4、5日に行われるシーズン開幕戦。
アリーナの熱気や試合の様子をお届けします。

　この度、創刊された「ボンズ・フクシマガジン」は、
県内で初となるスポーツ特化型のフリーペーパー
です。野球、サッカー、バスケットボールなど、
スポーツはたくさんの方に笑顔や感動、一歩踏み
だす勇気、時には人生を左右する影響を与えるもの
です。“スポーツで福島を熱くする”を合言葉に、毎号
スポーツの素晴らしさが伝わる誌面づくりをして
まいります。これからもボンズ・フクシマガジンを、
どうぞよろしくお願いいたします。（和）

編集後記
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